Sophrologie

Séances collectives Le mercredi a 18h30

Séance découverte gratuite

115 € par trimestre

inscription possible toute I'année
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Séances individuelles sur RDV
(enfants et adultes)
séance a votre domicile (frais en sus)
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Séance de sophro-nature

Ballade sophro-sensorielle en Touraine
a la découverte de soi-méme

Durée 2h : 20 euros
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Réflexologie plantaire : 52 €
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Autres services

Séances REIKT (thérapie douce) : 52 €
Modelages relaxants femmes : 32 et 63 €

Amma assis : 20 €

Intervenante en relaxation ludique a

I'école de St Antoine du Rocher

Intervenante en réflexologie

plantaire en Maison de retraite

Intervenante en sophrologie en ESAT

(ateliers adultes protégés)

Sylviane SEYVET

Les Vignes de la Carriére
24 Allée du Gate Soie

37390 CHARENTILLY

06 82 66 54 81

contact@sylvianes.com
www.sophrorelaxation37.com

Sophrologie

Réflexologie plantaire

Sylviane SEYVET

. Diminution des angoisses
o Gestion du stress
Confiance en soi




Permettez moi tout d'abord de me présenter.
Je m'appelle Sylviane SEYVET, et je suis
Sophrologue et praticienne en

réflexologie plantaire a Charentilly

J'accompagne des personnes en souffrance |,
physique ou mentale, dans leur recherche d'un
mieux €tre au quotidien. Mon travail consiste a
guider ces personnes, d les aider a trouver en
naturelles dont elles

elles les ressources

disposent.

Le but est de rétablir 'harmonie, I'équilibre entre
physique et mental.

Le corps et l'esprit ne font qu'un !

Mais qu'est-ce que la sophrologie ?

Peut &tre vous posez vous beaucoup de questions sur la
sophrologie : vous en entendez parler de plus en plus

souvent sans savoir vraiment ce que c'est.

Je vous la présente en quelques mots.

La sophrologie est une technique psychocorporelle,
c'est-a-dire une technique qui sollicite a la fois le corps
et I'esprit. Son but est donc tout simplement de rétablir
une certaine harmonie entre le corps et l'esprit. C'est
une recherche de sérénité, de paix intérieure dans un
but d'améliorer la vie quotidienne et de développer notre

potentiel.

Comment cela fonctionne-t-il ?

Pratiquer la sophrologie c'est tout d'abord apprendre a
se mettre a |'écoute de soi méme, a I'écoute de son
corps et de ses ressentis : comment je me sens a cet
instant ?

Au travers d'exercices simples de respiration, de
relaxation dynamique ou de visualisation positive, le
consultant apprend au fur et d mesure des séances, a se
connecter a ses propres ressources et a les utiliser pour

gérer son mieux &tre au quotidien.

En sophrologie, rien n'est imposé a la personne : c'est
un travail d'écoute et de collaboration entre le théra-
peute et le patient, d'aprés un protocole établi ensem-
ble.

Les applications de la sophrologie

* Gérer le stress et ses symptomes :
angoisse, troubles du sommeil, fatigue,
douleurs...

* Mditriser ses émotions : peur, timidité,
complexes, trac...

*Améliorer son comportement : troubles
alimentaires, sexuels, dépendance au
tabac ou a l'alcool...

* S'adapter aux changements : retraite,
chdmage, deuil...

* Se préparer a une situation : un entretien
d'embauche, un examen, une compétition, une

intervention chirurgicale

* Se préparer d la maternité, a l'accouchement

Sylviane SEYVET

Les Vignes de la Carriére
24 Allée du Gate Soie

37390 CHARENTILLY




